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Ciato | umyst?

Wedtug klasycznego rozumienia "umystu-ciata” zwykle kojarzy sie "ciato" z "aspektem materialnym" zywych
istot, a "umyst" z "aspektem niematerialnym®”. Mysli, Swiadomosc i dusza uwaza sie za niematerialne.
Pojawia sie w zwigzku z tym bardzo kitopotliwa kwestia: Czy cos, co jest naprawde niematerialne, a wiec w
sensie fizycznym nie posiada masy, moze w ogole istniec? Wiele osob odpowie: "Nie, to niemozliwe". Moja
odpowiedz brzmi, ze jest to jak najbardziej mozliwe i nie trzeba odwotywaé sie w tym wzgledzie do zadnych
ezoterycznych mechanizmow, jednak jest to nierozerwalnie zwigzane z dwoma dobrze rozpoznanymi, acz

niedocenianymi mechanizmami fizjologicznymi.
Pierwszy z nich ma charakter elektryczny.

Analogicznie do "genomu", "proteomu" itp. pojecie "elektromu” (nowy termin) obejmuje cato$¢ przeptywow
jonowych w istocie zywej, poczynajac od poziomu komdérkowego az po poziom catego organizmu.



Electrobiom

Energia elektryczna komérek jest im niezbedna. Smieré¢ kazdej komérki nastepuje w
momencie, gdy nieodwracalnie (bez mozliwosci regeneracji) traci ona zdolnos¢ do
realizacji swojego wymiaru elektrycznego. ktéra zawsze odbywa sie za posrednictwem
elementéw nadawczo-odbiorczych, ktére nieustannie przetwarzajg informacje.
Informacja jako taka ma charakter niematerialny (tzn. nie ma masy). Oba mechanizmy
sg niezbedne do funkcjonowania wszystkich komorek, zwiaszcza jesli chodzi o ich
wcigz zagadkowy system pamieci poznawczej. Przeptyw tadunkow elektrycznych i
jonow zwigzany z cytoszkieletem odgrywa przypuszczalnie kluczowa role, ale byt do tej
pory w duzej mierze pomijany. Celem niniejszego artykutu jest zainicjowanie platformy
dyskusyjnej, w oparciu o ktorg studenci roznych dziedzin, ktérych tgczy zainteresowanie
niematerialnym wymiarem zycia, mogliby dazy¢ do wypracowania spojnej nomenklatury
| roznych podejsc¢ eksperymentalnych.



Allostaza oznacza utrzymywanie stabilnoSci poprzez zmianeg;
1) dotyczy to rowniez relacji miedzyludzkich,

2) dokonujemy regulacji wtasnych emocji i uczuc, tendencji do dziatania i
mechanizmow obronnych w relacjach z innymi

Ta stabilno$¢ w poczuciu ja-inni jest osiggana poprzez dokonywanie korekt
za kazdym razem, gdy zachodzg zmiany;

3) W ten sposob organizm moze przystosowywac sie do zmieniajgcych sie
okolicznosci zewnetrznych poprzez dokonywanie wewnetrznych korekt;

4) Koszt przystosowania sie do warunkow zewnetrznych moze stac sie tak
wysoki, ze prowadzi do choroby psychicznej lub fizycznej (PRZECIAZENIE)



Przecigzenie organizmu
| adaptacja
Kiedy pacjenci siadajg w gabinecie terapeutycznym:

1) pokazuja najlepszy sposob, jaki ich organizm wypracowat w ciggu catego
zycia, aby dostosowac sie do relacji i przetrwac;

2) pokazujg swoje obcigzenie i przecigzenie allostatyczne oraz swoje
poczucie bezpieczenstwa lub zagrozenia;

Ta stabilnos¢ w poczuciu Ja-inni jest wyrabiana poprzez kazdorazowe
dokonywanie korekt, gdy nastepujg zmiany — w zakresie uczuc, leku, obron
| sygnalizacji somatycznej.

3) W ten sposob organizm moze dostosowywac sie do zmieniajgcych sie
okolicznosci zewnetrznych poprzez wewnetrzne korekty;

4) Choroba fizyczna lub psychiczna jest postrzegana po prostu ja
nie, najlepsze z mozliwych w ra




Niezintegrowane superego
definicja | znaczenie

e ,Niezintegrowane superego” (not
Integrated/unintegrated superego) odnosi sie do
prymitywnej lub fragmentarycznej formy regulacji
moralnej — czesci umystu, ktdra reprezentuje
zinternalizowane wartosci, zakazy i ideaty — ktora nie
stata sie jeszcze spojna, realistyczna ani petna
wspotczucia.

e Innymi stowy, ,wewnetrzny sedzia” lub ,wewnetrzny
rodzic” danej osoby dziata fragmentarycznie, wydajac
sprzeczne, surowe i niespojne nakazy, zamiast petnic

role spojnego wewnetrznego przewodnika.




Znaczenie kliniczne

U pacjenta z niezintegrowanym superego czesto
obserwujemy:

O

O

U pacjenta z niezintegrowanym superego czesto obserwuje sie:
Autoataki przeplatajgce sie z zaprzeczaniem odpowiedzialnoSci.
Nagte przejscia miedzy poczuciem winy, wstydem a buntem.
Poczucie bycia ,karanym od wewnatrz”, bez rozumienia, dlaczego.

Projekcje superego: pacjent doswiadcza terapeuty jako oskarzajacego,
zawstydzajgcego lub odrzucajgcego, podczas gdy w rzeczywistosci sg to
wyparte czesci jego wtasnego systemu moralnego.

oralnosc typu ,wszystko albo nic”, np. ,Albo jestem doskonaty, alb




Kontekst rozwojowy

Superego integruje sie poprzez zdrowe przywigzanie,
spojne granice oraz zdolnos¢ do mentalizacji emocji |
Intencji.

Kiedy pierwotni opiekunowie sa:

» Sprzeczni (naprzemienna mitosc i karanie)

* Moralizujacy lub ponizajacy

» Niedostepni emocjonalnie

Dziecko internalizuje rozbiezne wyobrazenia o rodzicach,
czesciowo kochajgcych, a czesciowo karzacych, ktG




ISTDP / Implikacje
dynamiczne

«  WISTDP lub w innych podejsciach integracyjnych:

o Niezintegrowane superego generuje nadmierne poczucie winy, auto-
sabotaz lub zatamanie, gdy pacjent zaczyna doswiadczac¢ autentycznych
uczuc (szczegolnie ztosci).

o Zadaniem terapeutycznym jest rOznicowanie: ,To uczucie jest moje, ale
atak na siebie to obrona, a nie prawda.”

o Integracja nastepuje, gdy pacjent potrafi Swiadomie utrzymac oba bieguny
— pragnienie i lek przed karg — bez uruchamiania mechanizmu
rozszczepienia.

W ujeciu Urru/Fredericksona:
Projekcja superego - samoobserwacja karzgcego wewnetrznego obiektu -
odzyskanie Ja obserwujacego - integracja afektu poprzez wspotczucie dla




Tabela podsumowujaca
— Zintegrowane
VS. hiezintegrowane superego

Zintegrowane Niezintegrowane
Aspekt
superego superego
Realistyczne sumienie, L.
! Karzace, niespojne,
Funkcja elastyczne,
pofragmentowane
empatyczne
Poczucie winy z Wstyd, autoatak, lek
Afekt Tt
mozliwoscig naprawy przed karg
Relacja z ego WSspotpracujaca Przesladowcza
Zadanie Wzmacnianie refleksii el mt_egracla
: rozszczepionych,
terapeutyczne moralnej

karzgcych introjektow



Rozdrobniony system wewnetrzny
— opis Gabrielli

W trakcie dialogu Gabriella wielokrotnie opisuje ,wspolnoty
czesci”, ,chaos w gtowie” i ,sedziego o przerazajgcym
gtosie”. Doswiadcza siebie jako podzielong na wiele
standw ego — kazdy z nich niesie ze sobg emocjonalne
wspomnienia, reakcje fizyczne lub karzace polecenia.

Obraz ten oddaje niezintegrowane superego: zamiast
jednego wewnetrznego systemu moralnego zdolnego do
refleksji i samouspokojenia, ma ona w sobie chor

- karzacych, przerazonych lub buntowniczych




Karzacy podmiot (,Sedzia”)

o Sen Gabrielli o sedzi o ,przerazajacym gtosie”, ktory
mOowi ,nie mozesz, musisz”, jest bezposrednim
przejawem surowego, przesladowczego superego.

o Ta wewnetrzna figura atakuje, zamiast prowadzic; jej nakazy sa absolutne
| oderwane od kontekstu.
Klinicznie rzecz biorgc, superego jest oddzielone od ego i reprezentacji Ja,
funkcjonujac jako obcy autorytet, a nie jako uwewnetrzniony kompas
moralny.

o Kiedy terapeuta zacheca jg do obserwacji tej postaci —
,Czy ona teraz milczy? Jakie sg inne jej cechy?” —
rozpoczyna sie proces roznicowania superego:

| Gabrlella przechodzi od |dentyf|kac1| Z sedma (,,Jest m

, hie moge...") do obserwacji ¢




KruchoSc¢ adaptacyjnego ego

Dorosta czesc¢ Gabrielli (,Gabriella, 53 lata — ta, ktéra zaparkowata
samochod, zmierzyta pokdj, czuje temperature”) wcigz jest
niepewna.

Mowi: ,Kim jest Gabriella? To tak, jakbym nie znata samej siebie.”

To wskazuje, ze ego integrujace zaczyna sie wytaniac, lecz nie jest
jeszcze na tyle uksztattowane, by posredniczyC miedzy afektem,
impulsem a karzacym superego.



Proces terapeutycznej integracji

Interwencja — nazwanie dorostej czesci jako ,dyrygenta orkiestry” lub
,krolowej na tronie” — wprowadza restrukturyzacje wewnetrznej hierarchii:
ego obserwujgce staje sie centralnym, wspotczujgcym regulatorem
zamiast potepiajacego sedziego.

W ten sposoOb niezintegrowane superego przeksztatca sie w kierunku
integracji — poprzez swiadomosc¢ afektu, relacyjne ujecie oraz ponowng
symbolizacje.

Terapeuta modeluje zintegrowang funkcje moralng, pozostajac
empatycznym, lecz stanowczym: ,Szanuje wszystkie te czesci... kazda z
nich jest mile widziana, ale pod imieniem Gabrielli.” To ustanawia nowe
wewnetrzne prawo — porzadkujace, a nie karzgce — odzwierciedlajgce
terapeutyczne superego.



Clinical Summary Table —
Manifestations and Tasks

Manifestacja Opis Zadanie terapeutyczne

Ré6znicowanie,
~Sedzia” o przerazajgcym gtosie Karzace superego atakujgce ego eksternalizacja, obserwacja
wewnetrznego gtosu

o " Pofragmentowany system Wzmocnienie ego jako
Chaos . oy
wewnetrzny integratora (,dorosta Gabriella”)
. o . - N Wprowadzenie wspotczucia
Autoataki i poczucie winy Superego nieuwzgledniajgce empatii i ciekawosci
Lek przed zatamaniem Ego przyttoczone konfliktem Ugruntowanie w ciele i chwili obecnej

(,Jestem wykonczona”) miedzy czesciami (,Jest 11:30, 12 kwietnia 2024")




Zintegrowane a
niezintegrowane superego

Niezintegrowane
(stan poczatkowy)

W trakcie integracii
(podczas sesji)

Gtos

,Musisz / nie mozesz”

“Widze, czuje, rozumiem”

(Sedzia)
Przerazenie, Wspotczucie, smutek,
Afekt L :
wstyd, samoobwinianie samorozpoznanie
Pofragmentowana; kazda Scentralizowana pod
Kontrola czesC przejmuje wiadze na | przewodnictwem dorostego
chwile Ja
Ton Moralny Kara za odczuwanie Oopowleozialiess

potaczona z empatig




Podsumowanie —
Transformacja w terapii

e Sen Gabrielli 0 ,Sedzi” oraz obrazy fragmentacji Ja ukazujg
niezintegrowane superego: funkcje moralne i rodzicielskie sg
oddzielone od ego, dziatajgc jako przesladowcy, a nie wewnetrzni
przewodnicy.

e Dialog terapeutyczny ukazuje proces integracji w dziataniu —
nazywanie, obserwowanie i ponowne przyjmowanie tych czesci
pod przewodnictwem dorostego Ja.

e Wraz z pojawieniem sie wspotczucia (,to jest mitosc... tego wiasnie
pragne”) superego ulega transformacji — z agenta potepienia staje
sie agentem integracii.




