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Ciało i umysł?

Według klasycznego rozumienia "umysłu-ciała" zwykle kojarzy się "ciało" z "aspektem materialnym" żywych 

istot, a "umysł" z "aspektem niematerialnym". Myśli, świadomość i dusza uważa się za niematerialne. 

Pojawia się w związku z tym bardzo kłopotliwa kwestia: Czy coś, co jest naprawdę niematerialne, a więc w 

sensie fizycznym nie posiada masy, może w ogóle istnieć? Wiele osób odpowie: "Nie, to niemożliwe". Moja 

odpowiedź brzmi, że jest to jak najbardziej możliwe i nie trzeba odwoływać się w tym wzgledzie do żadnych 

ezoterycznych mechanizmów, jednak jest to nierozerwalnie związane z dwoma dobrze rozpoznanymi, acz 

niedocenianymi mechanizmami fizjologicznymi.    

Pierwszy z nich ma charakter elektryczny.

Analogicznie do "genomu", "proteomu" itp. pojęcie "elektromu" (nowy termin) obejmuje całość przepływów 

jonowych w istocie żywej, poczynając od poziomu komórkowego aż po poziom całego organizmu.



Electrobiom
Energia elektryczna komórek jest im niezbędna. Śmierć każdej komórki następuje w 

momencie, gdy nieodwracalnie (bez możliwości regeneracji) traci ona zdolność do 

realizacji swojego wymiaru elektrycznego. która zawsze odbywa się za pośrednictwem 

elementów nadawczo-odbiorczych, które nieustannie przetwarzają informacje. 

Informacja jako taka ma charakter niematerialny (tzn. nie ma masy). Oba mechanizmy 

są niezbędne do funkcjonowania wszystkich komórek, zwłaszcza jeśli chodzi o ich 

wciąż zagadkowy system pamięci poznawczej. Przepływ ładunków elektrycznych i 

jonów związany z cytoszkieletem odgrywa przypuszczalnie kluczową rolę, ale był do tej 

pory w dużej mierze pomijany. Celem niniejszego artykułu jest zainicjowanie platformy 

dyskusyjnej, w oparciu o którą studenci różnych dziedzin, których łączy zainteresowanie

niematerialnym wymiarem życia, mogliby dążyć do wypracowania spójnej nomenklatury 

i różnych podejść eksperymentalnych.



Allostaza w relacjach 
międzyludzkich

Allostaza oznacza utrzymywanie stabilności poprzez zmianę;

●1) dotyczy to również relacji międzyludzkich,

●2) dokonujemy regulacji własnych emocji i uczuć, tendencji do działania i 
mechanizmów obronnych w relacjach z innymi

●Ta stabilność w poczuciu ja-inni jest osiągana poprzez dokonywanie korekt
za każdym razem, gdy zachodzą zmiany;

●3) W ten sposób organizm może przystosowywać się do zmieniających się
okoliczności zewnętrznych poprzez dokonywanie wewnętrznych korekt;

●4) Koszt przystosowania się do warunków zewnętrznych może stać się tak
wysoki, że prowadzi do choroby psychicznej lub fizycznej (PRZECIĄŻENIE)



Przeciążenie organizmu 
i adaptacja

Kiedy pacjenci siadają w gabinecie terapeutycznym:

1) pokazują najlepszy sposób, jaki ich organizm wypracował w ciągu całego
życia, aby dostosować się do relacji i przetrwać;

2) pokazują swoje obciążenie i przeciążenie allostatyczne oraz swoje 
poczucie bezpieczeństwa lub zagrożenia;

Ta stabilność w poczuciu Ja-inni jest wyrabiana poprzez każdorazowe 
dokonywanie korekt, gdy następują zmiany – w zakresie uczuć, lęku, obron 

i sygnalizacji somatycznej.

3) W ten sposób organizm może dostosowywać się do zmieniających się 
okoliczności zewnętrznych poprzez wewnętrzne korekty;

4) Choroba fizyczna lub psychiczna jest postrzegana po prostu jako 
dostosowanie, najlepsze z możliwych w ramach danego systemu.



Niezintegrowane superego  
definicja i znaczenie

● „Niezintegrowane superego” (not 
integrated/unintegrated superego) odnosi się do 
prymitywnej lub fragmentarycznej formy regulacji 
moralnej – części umysłu, która reprezentuje 
zinternalizowane wartości, zakazy i ideały – która nie 
stała się jeszcze spójna, realistyczna ani pełna 
współczucia. 

● Innymi słowy, „wewnętrzny sędzia” lub „wewnętrzny 
rodzic” danej osoby działa fragmentarycznie, wydając 
sprzeczne, surowe i niespójne nakazy, zamiast pełnić 
rolę spójnego wewnętrznego przewodnika.



Znaczenie kliniczne
U pacjenta z niezintegrowanym superego często 
obserwujemy: 

o U pacjenta z niezintegrowanym superego często obserwuje się:

o Autoataki przeplatające się z zaprzeczaniem odpowiedzialności.

o Nagłe przejścia między poczuciem winy, wstydem a buntem.

o Poczucie bycia „karanym od wewnątrz”, bez rozumienia, dlaczego.

o Projekcje superego: pacjent doświadcza terapeuty jako oskarżającego, 
zawstydzającego lub odrzucającego, podczas gdy w rzeczywistości są to 
wyparte części jego własnego systemu moralnego.

o Moralność typu „wszystko albo nic”, np. „Albo jestem doskonały, albo 
bezwartościowy.”



Kontekst rozwojowy
Superego integruje się poprzez zdrowe przywiązanie, 
spójne granice oraz zdolność do mentalizacji emocji i 
intencji.

Kiedy pierwotni opiekunowie są: 
• Sprzeczni (naprzemienna miłość i karanie) 

• Moralizujący lub poniżający

• Niedostępni emocjonalnie 

Dziecko internalizuje rozbieżne wyobrażenia o rodzicach, 
częściowo kochających, a częściowo karzących, które 
pozostają nie do pogodzenia. 

W rezultacie dorosły ma system moralny pozbawiony 
litości: sztywny, prześladowczy i nieskoordynowany z 
rzeczywistością ego.



ISTDP / Implikacje 
dynamiczne

• W ISTDP lub w innych podejściach integracyjnych:

o Niezintegrowane superego generuje nadmierne poczucie winy, auto-
sabotaż lub załamanie, gdy pacjent zaczyna doświadczać autentycznych 
uczuć (szczególnie złości).

o Zadaniem terapeutycznym jest różnicowanie: „To uczucie jest moje, ale 
atak na siebie to obrona, a nie prawda.”

o Integracja następuje, gdy pacjent potrafi świadomie utrzymać oba bieguny 
— pragnienie i lęk przed karą — bez uruchamiania mechanizmu 
rozszczepienia.

W ujęciu Urru/Fredericksona:
Projekcja superego → samoobserwacja karzącego wewnętrznego obiektu→ 
odzyskanie Ja obserwującego → integracja afektu poprzez współczucie dla 
siebie.



Tabela podsumowująca 
– zintegrowane 

vs. niezintegrowane superego

Aspekt Zintegrowane 
superego

Niezintegrowane 
superego

Funkcja
Realistyczne sumienie, 

elastyczne, 
empatyczne

Karzące, niespójne, 
pofragmentowane

Afekt Poczucie winy z 
możliwością naprawy

Wstyd, autoatak, lęk 
przed karą

Relacja z ego Współpracująca Prześladowcza

Zadanie 
terapeutyczne

Wzmacnianie refleksji 
moralnej

Ujęcie i integracja 
rozszczepionych, 

karzących introjektów



Rozdrobniony system wewnętrzny 
– opis Gabrielli

W trakcie dialogu Gabriella wielokrotnie opisuje „wspólnoty
części”, „chaos w głowie” i „sędziego o przerażającym 
głosie”. Doświadcza siebie jako podzieloną na wiele 
stanów ego — każdy z nich niesie ze sobą emocjonalne 
wspomnienia, reakcje fizyczne lub karzące polecenia.

Obraz ten oddaje niezintegrowane superego: zamiast 
jednego wewnętrznego systemu moralnego zdolnego do 
refleksji i samouspokojenia, ma ona w sobie chór 
karzących, przerażonych lub buntowniczych 
podosobowości.



Karzący podmiot („Sędzia”)
o Sen Gabrielli o sędzi o „przerażającym głosie”, który 

mówi „nie możesz, musisz”, jest bezpośrednim 
przejawem surowego, prześladowczego superego.

o Ta wewnętrzna figura atakuje, zamiast prowadzić; jej nakazy są absolutne 
i oderwane od kontekstu.
Klinicznie rzecz biorąc, superego jest oddzielone od ego i reprezentacji Ja,
funkcjonując jako obcy autorytet, a nie jako uwewnętrzniony kompas 
moralny.

o Kiedy terapeuta zachęca ją do obserwacji tej postaci – 
„Czy ona teraz milczy? Jakie są inne jej cechy?” – 
rozpoczyna się proces różnicowania superego: 
Gabriella przechodzi od identyfikacji z sędzią („Jestem 
szalona, nie mogę…”) do obserwacji sędziego („Ona 
teraz milczy”).



Kruchość adaptacyjnego ego
o Dorosła część Gabrielli („Gabriella, 53 lata – ta, która zaparkowała 

samochód, zmierzyła pokój, czuje temperaturę”) wciąż jest 
niepewna.

o Mówi: „Kim jest Gabriella? To tak, jakbym nie znała samej siebie.”

o To wskazuje, że ego integrujące zaczyna się wyłaniać, lecz nie jest
jeszcze na tyle ukształtowane, by pośredniczyć między afektem, 
impulsem a karzącym superego.



Proces terapeutycznej integracji

o Interwencja – nazwanie dorosłej części jako „dyrygenta orkiestry” lub 
„królowej na tronie” – wprowadza restrukturyzację wewnętrznej hierarchii: 
ego obserwujące staje się centralnym, współczującym regulatorem 
zamiast potępiającego sędziego.

o W ten sposób niezintegrowane superego przekształca się w kierunku 
integracji – poprzez świadomość afektu, relacyjne ujęcie oraz ponowną 
symbolizację.

o Terapeuta modeluje zintegrowaną funkcję moralną, pozostając 
empatycznym, lecz stanowczym: „Szanuję wszystkie te części… każda z 
nich jest mile widziana, ale pod imieniem Gabrielli.” To ustanawia nowe 
wewnętrzne prawo – porządkujące, a nie karzące – odzwierciedlające 
terapeutyczne superego.



Clinical Summary Table – 
Manifestations and Tasks

Manifestacja Opis Zadanie terapeutyczne

„Sędzia” o przerażającym głosie Karzące superego atakujące ego
Różnicowanie,

eksternalizacja, obserwacja 
wewnętrznego głosu

‘’Chaos’’ Pofragmentowany system 
wewnętrzny

Wzmocnienie ego jako
 integratora („dorosła Gabriella”)

Autoataki i poczucie winy Superego nieuwzględniające empatii Wprowadzenie współczucia 
i ciekawości

Lęk przed załamaniem 
(„Jestem wykończona”) 

Ego przytłoczone konfliktem 
między częściami

Ugruntowanie w ciele i chwili obecnej 
(„Jest 11:30, 12 kwietnia 2024”)



Zintegrowane a 
niezintegrowane superego
Niezintegrowane 

(stan początkowy)
 W trakcie integracji 

(podczas sesji)

Głos „Musisz / nie możesz” 
(Sędzia) “Widzę, czuję, rozumiem”

Afekt Przerażenie,
wstyd, samoobwinianie

Współczucie, smutek, 
samorozpoznanie

Kontrola
Pofragmentowana; każda 

część przejmuje władzę na 
chwilę

Scentralizowana pod 
przewodnictwem dorosłego 

Ja

Ton Moralny Kara za odczuwanie Odpowiedzialność 
połączona z empatią



Podsumowanie – 
Transformacja w terapii

● Sen Gabrielli o „Sędzi” oraz obrazy fragmentacji Ja ukazują 
niezintegrowane superego: funkcje moralne i rodzicielskie są 
oddzielone od ego, działając jako prześladowcy, a nie wewnętrzni 
przewodnicy.

● Dialog terapeutyczny ukazuje proces integracji w działaniu – 
nazywanie, obserwowanie i ponowne przyjmowanie tych części 
pod przewodnictwem dorosłego Ja.

● Wraz z pojawieniem się współczucia („to jest miłość… tego właśnie
pragnę”) superego ulega transformacji – z agenta potępienia staje 
się agentem integracji.


