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Czym jest superego?
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Przeniesienie?




?

bronne

o
>
=
=
=
S
c
O
@
&
o
on
O
N
O
be
)




Czego brakuje?
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Krzywdzenie siebie: mechanizm obronny czy relacja?
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Superego

« Zbior zinternalizowanych relacji z obiektem
« Odgrywana jest seria negatywnych przeniesien

« Mechanizmy obronne: sposob, w jaki pacjentka odnosi sie do Ciebie jako
postaci z przesztosci.

* Mechanizmy obronne stanowig zatem historie przystosowania relacyjnego.
« Zadanie: rozpoznawac przeniesienia i unikac ich odgrywania.

 Patologia superego: objawy i problemy wynikajace z tych mechanizmow
obronnych i przeniesien.
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Dlaczego pytam o uczucia wobec mnie?

* Przejscie od mechanizmow obronnych wobec uczuc do oporu wobec
terapeuty.

« Odgrywanie relacji przeniesieniowej jest bardziej jawne.
 ,Nic nie czuje” = ,,Nic ci nie dam”.
* Przeniesienia jako przyktady zaburzonych reakcji przywigzaniowych.

 Praca z przeniesieniem to sposob, w jaki restrukturyzujemy
nieswiadome wzorce przywigzania pacjentow w tu i teraz.
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To dezorientacja.

« Czy ona wyglada na zdezorientowang?
« Czy jej myslenie swiadczy o dezorientacji lub dezorganizacji?
* A moze intelektualizuje na temat dezorientacji?

» Dezorientacja spowodowana zaktoceniami poznawczo-percepcyjnymi
a dezorientacja jako sposob na utrzymanie muru niejasnosci.

 Dlaczego dezorientacja mogta byc przystosowawcza, gdy byta
dziewczynka majaca do czynienia z fizycznie agresywng matka?
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Zmasakrowatam go swoimi stowami.




Opor przeniesieniowy i opor superego

. dOpér przeniesieniowy: odgrywam relacje z przesztosci, aby zachowac wobec ciebie
ystans.

Opor superego: odgrywam relacje z przesztosci, aby podtrzymywac swoje cierpienie.
Forma pierwsza: ,,Sprawiasz, ze cierpie”.

Przeciwprzeniesienie: poczucie winy.

Forma druga: ,,Cierpie i nie mozesz temu zapobiec”.

Przeciwprzeniesienie: lek.

Forma trzecia: ,,Zastuguje na to, aby cierpiec”.

Przeciwprzeniesienie: chec bycia gtosem zdrowia i przekonywac ja.
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Opor superego

« Konflikt: chec wyzdrowienia kontra mechanizmy obronne, ktore
karza pacjentke.

 Nasilenie uczuc.

« Konflikt intrapsychiczny staje sie konfliktem interpersonalnym.
» Pacjentka (superego) kontra terapeuta (ego)

« Superego (nic nie wiem) kontra terapeuta (wiedzacy)

* Projekcja zdolnosci do poznawania i testowania rzeczywistosci
(Kernberg i postkleinisci).

« Kto bedzie w terapii realizowat myslenie i widzenie?









Odzwierciedlanie superego




Odzew na odzwierciedlanie superego

 Kiedy terapeuta przemawia gtosem superego, jest tylko jedno miejsce,
w ktorym moze wytonic sie gtos zdrowia psychicznego: w pacjentce.

« Jesli terapeuta bedzie gtosem zdrowia psychicznego pacjentki, jej
zdrowie psychiczne sie w niej nie wytoni.

» Terapeuta heroiczny jako forma kradziezy.

» Odzwierciedlanie projekcji jest sposobem na zablokowanie projekcji

zdrowia pacjentki na terapeute, aby mogto ono zamiast tego wytonic sie
W pacjentce.



Empatia wobec zrodta mechanizmu obronnnego

* Mechanizmy obronne byty pierwotnie sposobami przystosowania sie do
wczesnych relacji.

« Empatia wobec zrodta mechanizmow przystosowawczych.

» Kiedy dziecko nie moze polegac na swoim rodzicu, jesli chodzi o
regulacje afektu, musi zamiast tego polegac na swoich mechanizmach
obronnych w celu dysocjacji afektu.

« Mechanizmy obronne uratowaty jej zycie w dziecinstwie.
 Dzis jednak rujnuja jej zycie.
* Niegdysiejszy przyjaciel stat sie jej wrogiem.
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Moj mechanizm obronny zmusit mnie do
stania sie tym, kim jestem.

 Nie jestes swoim mechanizmem obronnym.

* Mechanizm obronny to strategia stosowana przez pacjentow w celu unikania
bolesnych doswiadczen.

* Mechanizmy obronne to forma przemocy wobec siebie.
« Pacjentka: ,,Krytykowanie siebie pomaga mi byc lepszym cztowiekiem”.
« Przemocowy rodzic: ,,Bije cie dla twojego dobra”.

» Racjonalizowanie mechanizmow obronnych to czesto forma utozsamiania sie
Z agresorem.

» Pacjentka traktuje siebie tak, jak sama byta traktowana.
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Stad: spektrum interwencji
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Przeciwprzeniesieniowe wskazowki dotyczace odgrywania



Konflikt zewnetrzny kontra wewnetrzny

« Utozsamianie sie z oporem zaprasza do konfliktu interpersonalnego.

» Typowe rodzaje odgrywania: biernosc, bezradnosc, bunt, przyjemnosc,
niezdolnosc do dostrzegania mechanizmow obronnych, niezdolnosc do
dostrzegania ich ceny i racjonalizowanie zachowan autodestrukcyjnych.

« Terapeuta musi wspierac wewnetrzny konflikt u pacjentki.
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Rezultat

 Dzien pozniej: Dziekuje. Nie wiem, co powiedzieC. Nie starcza stow.
Ostatniej nocy spatam po bardzo dtugim zyciu bez snu. Dziekuje.
| prosze, powiedz mi, jak mam dokonac ptatnosci jak ,,grzeczna
dziewczynka”, ktorg jestem g%

« Kontynuacja: Jestem niesamowicie wdmeczna Za prace, ktorq
wspolnie wykonalismy. Przezywam wiece]j tego zyc1a niz wczesniej,
tak jakby poszerzyta sie pojemnosc pragnien mojego ducha.




